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Tradycje kulinarne poszczegdlnych regiondéw s3 ta sferg kultury ludowej, ktora
w naturalny sposéb przechodzita na kolejne pokolenia. Ktéz z nas nie zna sposobow,
patentéw oraz przepisow swoich bab¢ i mam wykorzystywanych do tworzenia
tradycyjnych potraw charakterystycznych dla poszczegdlnych domostw, wsi, regiondw.
Duze zainteresowanie potrawami regionalnymi sprawia, ze coraz wiecej Kot Gospodyn
Wiejskich, zespotow, a takie stowarzyszedn z checig przygotowuje
i prezentuje potrawy kulinarne. Jednak nie zawsze s3 one tradycyjne, na co
z pewnoscig sktada sie wiekszy dostep do roznorodnych produktéow
i sprzetéw. Zalezy nam jednak, aby zachowywaé i odwzorowywal dziedzictwo
kulinarne poszczegdlnych regionéw, wykorzystujgcych dostepne na tym terenie
produkty rodzime — czerpa¢ z bogactw natury. Zachecamy zatem do prezentacji
tradycyjnych potraw wiejskich z terenu wojewddztwa podkarpackiego.

CELE:

e ocalenie od zapomnienia oryginalnych, regionalnych potraw wytwarzanych
w gospodarstwach wiejskich, charakterystycznych dla poszczegdlnych
regionow,

e propagowanie dziedzictwa kulinarnego poszczegdlnych miejscowosci,

e prezentacja przedmiotéw uzytecznych w dawnym gospodarstwie,

e popularyzacja miejscowosci i jej dziatan.

TERMIN | MIEJSCE:
e 29 wrzesnia 2024 r. (niedziela)
e poczatek o godz. 13.00
e plac obok Szkoty Podstawowej w Morawsku

ORGANIZATORZY:
e Centrum Kulturalne w Przemyslu
e Wojt Gminy Jarostaw

WSPOtORGANIZATOR:
e Stowarzyszenie ,Razem w Przysztos¢” w Morawsku

Zapraszamy zespoty regionalne, stowarzyszenia, Kota Gospodyn Wiejskich
z wojewoddztwa podkarpackiego do udziatu w konkursie na tradycyjng potrawe
regionalng. Przyjmiemy maksymalnie 15 ekip, decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.



UCZESTNICY ZAPREZENTUJA W KONKURSIE:
e jedng potrawe tradycyjng z wykorzystaniem kapusty,

e jedng potrawe inspirowang dawng kuchnig ludowg,
e autentyczne przedmioty uzywane w dawnym gospodarstwie domowym.

Organizatorzy powofajg Komisje oceniajgcg tradycyjne potrawy regionalne,
zgodnos¢ potraw konkursowych z tradycyjng kuchnig regionalng, smak potrawy,
0golng aranzacje (wyglad stanowiska i prezentacje).

W konkursie na tradycyjng potrawe zostang przyznane nagrody i wyrdznienia.
Oceniony zostanie takze ogolny wyglad stoiska, zatem zachecamy, aby oproécz
potraw zgtoszonych do konkursu przygotowaé potrawy i produkty regionalne
ubogacajgce stoisko oraz urozmaici¢ je kwiatami, owocami oraz warzywami
sezonowymi — zostanie przyznana nagroda za wyglad stoiska oraz prezentacje
dawnych przedmiotow uzytecznych w gospodarstwie domowym.

Ponadto zachecamy do prezentacji na stoiskach produktow ,,z domowej spizarni” (tj.
kompotéw, sokdw, powidet, konfitur, satatek, kiszonek i marynat) z przeznaczeniem
do sprzedazy.

Zasady udziatu w konkursie:

e Grupy zobowigzujg sie do przygotowania stoiska z jadtem tradycyjnym podczas
,Biesiady...”, zgodnie z obowigzujgcymi normami BHP i wymogami
sanitarnymi.

¢ Informujemy, ze sprzedaz okazjonalna, prowadzona podczas imprezy nie moze
obejmowac napojoéw alkoholowych, gdyz jest to niezgodne z obowigzujgcymi
przepisami.

e Organizatorzy zapewnig kazdej grupie dwa stoliki, krzesta pod zadaszeniem
(namiot) oraz wizytowke z nazwa witasna.

e Werdykt komisji jest ostateczny i nie podlega zmianie.

e Organizatorzy informujg, ze dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane
przez Centrum Kulturalne w Przemyslu zgodnie z klauzulg informacyjna
stanowigcg integralng czes¢ Regulaminu.

e Organizatorzy i wspoforganizator zastrzegajg sobie prawo dokumentowania
Przegladu (zdjecia, nagrania video) i pdzniejszego wykorzystywania tych
materiatéw do promowania , Biesiady...” bez wyptacania honorarium.

e Wizerunek uczestnikow ,Biesiady...” bedzie publikowany na stronach
internetowych  Organizatoréw i  Wspodtorganizatora, w  mediach
spotecznosciowych oraz w mediach regionalnych.

e Organizatorzy zwracajg uwage na potrzebe wystepowania w stroju
regionalnym, jako waznym elemencie dorobku kultury ludowej.



e Potrawy konkursowe, potrawy przeznaczone do degustacji i sprzedazy
powinny by¢ podpisane oraz posiada¢ wykaz sktadnikow, z ktérych zostaty
sporzgdzone.

e Kazda prezentujgca sie grupa otrzyma dyplom uczestnictwa.

e Koszt przejazdu uczestnikdw imprezy pokrywa uczestnik, lub instytucja
delegujaca.

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo rejestrowania i emisji w srodkach
masowego przekazu zdjec, nagran oraz przepisow nagrodzonych potraw bez
wyptacania honoraridow, w celu promowania imprezy.

e Zgtoszenia nalezy nadesta¢ do 16 wrzes$nia 2024 r. na adres:

Centrum Kulturalne w Przemyslu,
ul. Konarskiego 9, 37-700 Przemysl|,
lub pocztg elektroniczng na adres: k.medelczyk@ck.przemysl.pl

e |Informacji o ,Biesiadzie...” udziela Katarzyna Medelczyk-Szkotka, kontakt tel.:

16 6782009, w. 533, e-mail: k.medelczyk@ck.przemysl.pl

)

e Za zgtoszenie udziatu w ,Biesiadzie...” uwaza sie przestanie na wyzej
wymieniony adres czytelnie wypetnionej karty zgtoszenia wraz z przepisami
tradycyjnych potraw zgtoszonych do konkursu i oswiadczeniem.

e Po otrzymaniu potwierdzenia udziatu prosimy o wpfacenie akredytacji na
rachunek bankowy UG w Jarostawiu:

BNP PARIBAS oddziat Jarostaw
Nr 50 2030 0045 1110 0000 0094 6410

e Akredytacja wynosi 15,00 zt (pietnascie ztotych) od osoby. W przypadku
odwotania imprezy akredytacja zostanie zwrdcona.

e QOdestanie wypetnionej karty zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacja

postanowienn Regulaminu.

PLANOWANY PROGRAM IMPREZY:
++ godz. 13:00 - oficjalne otwarcie ,,Biesiady...”,

¢ godz. 13:15 — ocena potraw i stoisk,

+» kiermasz ,,produktow z domowej spizarni”,
¢ wystep zaproszonego zespotu,

¢ ogtoszenie wynikow konkursu.
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