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Kuchnia to jedna z najbardziej zywych form dziedzictwa — zmienia sie, rozwija, ale
swoje korzenie ma w tym, co znane i sprawdzone przez pokolenia. Przepisy
przekazywane ustnie, ,,na oko”, rodzinne sekrety smaku i sposoby wykorzystania
lokalnych produktéw — to wszystko tworzy unikalng opowies¢ o regionie.

W podkarpackich domach od zawsze gotowato sie z tego, co dawata ziemia i pora
roku. Do dzi$ wiele potraw to efekt prostoty i pomystowosci — a takze wspadlnoty, bo
kuchnia wiejska rodzita sie przy stole, na swieta, podczas zniw, wesel i codziennych
spotkan.

Dzi$ coraz czesciej siegamy po te smaki — z ciekawosci, z sentymentu, z potrzeby
pielegnowania lokalnej tozsamosci. Kota Gospodyn Wiejskich i stowarzyszenia
z entuzjazmem wracajg do tradycyjnych receptur, cho¢ kuchnia nieco sie zmienita —
mamy nowe sktadniki i urzgdzenia. Mimo to, nadal mozemy gotowac tak, jak nasze
babcie — czerpigc z natury i lokalnych zasobow. Zachecamy do udziatu w konkursie!

CELE:

e ocalenie od zapomnienia oryginalnych, regionalnych potraw wytwarzanych
w gospodarstwach wiejskich, charakterystycznych dla poszczegdlnych
regionow,

e propagowanie dziedzictwa kulinarnego poszczegdlnych miejscowosci,

e prezentacja przedmiotéw uzytecznych w dawnym gospodarstwie,

e popularyzacja miejscowosci i jej dziatan.

TERMIN | MIEJSCE:
e 14 wrzesnia 2025 r. (niedziela)

e poczatek o godz. 14.00
e plac obok Szkoty Podstawowej w Morawsku

ORGANIZATORZY:
e Centrum Kulturalne w Przemyslu

e Gminny Osrodek Kultury w Jarostawiu

WSPOLORGANIZATOR:
e Stowarzyszenie ,,Razem w Przysztos¢” w Morawsku

PATRONAT HONOROWY:
e WaOajt Gminy Jarostaw




Zapraszamy zespoty regionalne, stowarzyszenia, Kota Gospodyn Wiejskich
z wojewoddztwa podkarpackiego do udziatu w konkursie na tradycyjng potrawe
regionalng. Przyjmiemy maksymalnie 15 ekip, decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

UCZESTNICY ZAPREZENTUJA W KONKURSIE:
¢ jedng potrawe tradycyjng z wykorzystaniem ziemniaka,

e jedng potrawe inspirowang dawng kuchnig ludowg,
e autentyczne przedmioty uzywane w dawnym gospodarstwie domowym.

Organizatorzy powofajg Komisje konkursowg oceniajgcg tradycyjne potrawy
regionalne, zgodnosc¢ potraw z tradycyjng kuchnig regionalng, smak potrawy, ogdlng
aranzacje (wyglad stoiska i prezentacje oraz przedmiot z dawnego gospodarstwa
domowego).

W konkursie na tradycyjne potrawy zostang przyznane nagrody i wyroznienia.
Oceniony zostanie takze ogodlny wyglad stoiska, zatem zachecamy, aby oprécz
potraw zgtoszonych do konkursu przygotowaé potrawy i produkty regionalne
ubogacajgce stoisko oraz urozmaici¢ je kwiatami, owocami oraz warzywami
sezonowymi — zostanie przyznana osobna nagroda za wyglad stoiska oraz
prezentacje dawnych przedmiotow uzytecznych w gospodarstwie domowym.
Ponadto zachecamy do prezentacji na stoiskach produktéw ,,z domowej spizarni” (tj.
kompotdw, sokdw, powidet, konfitur, satatek, kiszonek, marynat, itd.)
z przeznaczeniem do sprzedazy.

ZASADY UDZIAtU W KONKURSIE:
e Grupy zobowigzujg sie do przygotowania stoiska z jadtem tradycyjnym podczas
,Biesiady...”, zgodnie z obowigzujgcymi normami BHP i wymogami
sanitarnymi.

e Informujemy, ze sprzedaz okazjonalna, prowadzona podczas imprezy nie moze
obejmowac napojéw alkoholowych, gdyz jest to niezgodne z obowigzujgcymi
przepisami.

e Organizatorzy zapewnig kazdej grupie stolik, krzesta pod zadaszeniem (namiot)
oraz wizytowke ze zgtoszong nazwa grupy.

o Werdykt komisji jest ostateczny i nie podlega zmianie.

e Organizatorzy informujg, ze dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane
przez Centrum Kulturalne w Przemyslu zgodnie z klauzulg informacyjna
stanowigcg zatacznik do Regulaminu.

e Organizatorzy i wspoéforganizator zastrzegajg sobie prawo dokumentowania
Przegladu (zdjecia, nagrania video) i pdZniejszego wykorzystywania tych
materiatow do promowania ,,Biesiady...” bez wyptacania honorarium.
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Wizerunek uczestnikéw ,Biesiady...” bedzie publikowany na stronach
internetowych  organizatoréw i  wspdforganizatora, w  mediach
spotecznosciowych oraz w mediach regionalnych.

Organizatorzy zwracajg uwage na potrzebe wystepowania w stroju
regionalnym, jako waznym elemencie dorobku kultury ludowe;j.

Potrawy konkursowe, potrawy przeznaczone do degustacji i sprzedazy
powinny byé podpisane oraz posiada¢ wykaz sktadnikow, z ktérych zostaty
sporzadzone.

Kazda prezentujaca sie grupa otrzyma dyplom uczestnictwa.

Koszt przejazdu grupy pokrywajg we wtasnym zakresie.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do rejestrowania i emisji w srodkach
masowego przekazu zdjec, nagran oraz przepisow nagrodzonych potraw bez
wyptacania honorariéw, w celu promowania imprezy.

Zgtoszenia nalezy nadesta¢ do 1 wrzes$nia 2025 r. na adres:

Centrum Kulturalne w Przemyslu, ul. Konarskiego 9, 37-700 Przemysl,

lub pocztg elektroniczng na adres: k.medelczyk@ck.przemysl.pl — oryginaty

dokumentéw nalezy wowczas dostarczy¢ w dniu Przegladu do biura
organizacyjnego)

Informacji o ,Biesiadzie...” udziela Katarzyna Medelczyk-Szkotka,
kontakt tel.: 16 6782009, w. 533, e-mail: k.medelczyk@ck.przemysl.pl

)

Za zgtoszenie udziatu w ,Biesiadzie...” uwaza sie przestanie na wyzej
wymieniony adres czytelnie wypetnionej karty zgtoszenia wraz z przepisami
tradycyjnych potraw zgtoszonych do konkursu i oswiadczeniem.

Po otrzymaniu potwierdzenia udziatu przez organizatora (do 4 wrzes$nia)
prosimy o wptacenie akredytacji na rachunek bankowy GOK w Jarostawiu:
Bank BNP Paribas

Nr 26 1600 1462 1714 1302 2000 0001

Akredytacja wynosi 20,00 zt (dwadziescia ztotych) od osoby. W przypadku

odwoftania imprezy akredytacja zostanie zwrdcona.
Odestanie wypetnione] karty zgtoszenia jest rédwnoznaczne z akceptacjg
postanowien Regulaminu.

PLANOWANY PROGRAM IMPREZY:

godz. 14:00 — oficjalne otwarcie ,Biesiady...”,
godz. 14:15 — ocena potraw i stoisk,
kiermasz ,,produktdw z domowej spizarni”,
wystep zaproszonego zespotu,

ogtoszenie wynikéw konkursu.
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